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Пояснительная записка 

 

Программа кружка «Творческая мастерская» для 9 класса разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОКУ CКШ №3 г. Тулуна. на 2022-2023 

учебный год, вариант I. 

Особое место во внеурочной работе занимает кружковая деятельность. Школа после 

уроков - это мир творчества, проявление и раскрытие каждым обучающимся своих 

интересов, своих увлечений, своего «я». На кружковом занятие обучающиеся делает выбор, 

свободно проявляет свою волю, раскрываются как личность. 

Эти занятия практического жизненного опыта, освоения и постижения окружающего 

мира, красоты, гармонии. Прелесть изделий - в их неповторимости. Выставка творческих 

работ дает возможность ребятам увидеть и оценить свои работы, ощутить радость успеха. 

Занятия данного кружка «Творческая мастерская» направлены на подготовку 

обучающихся с УО (ИН) к конкурсам профессионального мастерства, на обеспечение 

эффективной профориентации и мотивацию обучающихся к профессиональному 

образованию, содействие их трудоустройству и социализации в обществе.   

Занятия в творческой мастерской - процесс творческий, осуществляемый через 

совместную деятельность педагога и детей, который учит через развивающие практические 

занятия преодолевать трудности, принимать самостоятельные решения, находить более 

продуктивный и действенный способ достижения возникающей в ходе занятий учебной 

цели. 

 

Цель Программы - создание условий для всестороннего развития личности ребёнка, 

его творческого потенциала в процессе овладения приемами различных техник, развитие 

мотивации к познанию и творчеству, творческому самовыражению. 

Задачи Программы: 
- формировать умения использовать различные технические приемы при работе; 

- отрабатывать практические навыки работы с инструментами; 

- развивать образное и пространственное мышление и воображение, фантазию; 

- развивать художественный и эстетический вкус; 

- развивать аналитическое мышление и самоанализ; 

- развивать творческий потенциал обучающегося, его познавательную активность, 

побуждать к творчеству и самостоятельности; 

- формировать творческое мышление, стремление к самовыражению через творчество; 

- воспитывать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, умение работать 

в группе. 

 Программа кружка «Творческая мастерская» рассчитана на 66 часов в год, количество 

часов распределено исходя из расчёта 2 часа в неделю. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся  

Обучающиеся должны знать и уметь: 

- различные приемы работы с материалами, применять их при изготовлении изделий; 

- исторические сведения возникновения каждого вида искусства, ДПИ; 

- условные обозначения, сгибы, линии, принятые в каждой технике; 

- основные базовые формы; 

-технику безопасности при работе с разными инструментами и материалами; 

- составлять композиции; 

- создавать поделки, с использованием техник; 

- соединять детали из бумаги с помощью клея; 

- работать со схемами, шаблонами и трафаретами. 



Учебно-тематический план 

 

№ Тема Количество 

часов 

Дата 

1  Введение (1ч).  Правила поведения на занятиях. 

Инструктаж по ТБ при работе с инструментами и 

материалами. 

Знакомство с историей возникновения декоративно-

прикладного искусства. 

1 05.09.22 

2 Бумага и ее свойства (13ч).   

2.1 Силуэтное вырезание «Природные мотивы». 1 08.09.22 

2.2 Силуэтное вырезание «Природные мотивы». 1 12.09.22 

2.3 Силуэтное вырезание «Забавные фигуры». 1 15.09.22 

2.4 Силуэтное вырезание «Геометрический микс». 1 19.09.22 

2.5 Изготовление коллажа из бумаги. 1 22.09.22 

2.6 Изготовление объемных фигур из картона. 1 26.09.22 

2.7 Изготовление объемных птиц из цветной бумаги. 1 29.09.22 

2.8 Изготовление объемных цветов из бумаги. 1 03.10.22 

2.9 Изготовление объемных сувениров из картона и 

бумаги. 

1 06.10.22 

2.10 Изготовление изделий из гофрированной бумаги 

«Цветочная фантазия».  

1 10.10.22 

2.11 Изготовление изделий из гофрированной бумаги 

«Цветочная мелодия». 

1 13.10.22 

2.12 Изготовление шляпы из бумаги. 1 17.10.22 

2.13 Декорирование шляпы деталями из бумаги. 1 20.10.22 

3 Работа с различными тканями (12ч).   

3.1 Поделки для дома из разных лоскутов тканей. 1 24.10.22 

3.2 Поделки из лоскутков хлопчатобумажных тканей для 

дома. 

1 27.10.22 

3.3 Изготовление броши из атласной ткани «Модный 

аксессуар». 

1 07.11.22 

3.4 Изготовление броши из шерстяной ткани «Модный 

аксессуар». 

1 10.11.22 

3.5 Изготовление объёмной розы из атласных ленты. 1 14.11.22 

3.6 Изготовление объёмной розы из ткани. 1 17.11.22 

3.7 Изготовление поделок из ткани (по выбору). 1 21.11.22 

3.8 Изготовление поделок из различных тканей (по 

выбору). 

1 24.11.22 

3.9 Изготовление панно из кусочков тканей. 1 28.11.22 

3.10 Изготовление панно из кусочков кожи. 1 01.12.22 

3.11 Поделки из полосок тканей. 1 05.12.22 

3.12 Поделки из полосок меха. 1 08.12.22 

4 Поделки из бросовых материалов (10ч).   

4.1 Изготовление вазы из пластиковой бутылки. 1 12.12.22 

4.2 Изготовление вазы из пластиковой бутылки. 1 15.12.22 

4.3 Изготовление карандашницы. 1 19.12.22 

4.4 Изготовление карандашницы. 1 22.12.22 

4.5 Изготовление весёлого сувенира. 1 26.12.22 

4.6 Изготовление весёлого сувенира. 1 29.12.22 



4.7 Изготовление брелка. 1 09.01.23 

4.8 Изготовление брелка. 1 12.01.23 

4.9 Изготовление браслета из пластиковых трубочек. 1 16.01.23 

4.10 Изготовление браслета из пластиковых трубочек. 1 19.01.23 

5 Роспись фигур (8ч).   

5.1 Роспись  фигуры из картона кисточкой. 1 23.01.23 

5.2 Роспись  фигуры из картона ватной палочкой. 1 26.01.23 

5.3 Роспись фигуры из дерева кисточкой. 1 30.01.23 

5.4 Роспись фигуры из дерева поролоном. 1 02.02.23 

5.5 Роспись фигуры из гипса. 1 06.02.23 

5.6 Роспись фигуры из гипса мехом. 1 09.02.23 

5.7 Роспись по стеклу. 1 13.02.23 

5.8 Роспись  стекла зубочисткой. 1 16.02.23 

6 Работа с бисером (7ч).   

6.1 Изготовление подвески из бисера. 1 20.02.23 

6.2 Изготовление подвески для ключей из бисера. 1 27.02.23 

6.3 Изготовление украшений из бисера (по выбору). 1 02.03.23 

6.4 Изготовление сувениров из бисера. 1 06.03.23 

6.5 Плетение браслета из бисера. 

 

1 09.03.23 

6.6 Плетение двойного браслета из бисера. 1 13.03.23 

6.7 Плетение тройного браслета из бисера. 1 16.03.23 

7 Работа из разных материалов (6ч).   

7.1 Изготовление повязки на голову. 

 

1 20.03.23 

7.2 Отделка повязки. 

 

1 23.03.23 

7.3 Изготовление резинки для волос. 1 03.04.23 

7.4 Отделка резинки. 1 06.04.23 

7.5 Оформление рамки для фотографии. 1 10.04.23 

7.6 Оформление рамки для детской фотографии. 1 13.04.23 

8 Работа с цветными нитками (8ч).   

8.1 Вышивка «Дерево настроения». 1 17.04.23 

8.2 Вышивка «Дерево настроения». Вышивка ствола. 1 20.04.23 

8.3 Вышивка «Дерево настроения». Вышивка объёмных 

деталей. 

1 24.04.23 

8.4 Вышивка «Дерево настроения». Изготовление 

листьев из нитей. 

1 27.04.23 

8.5 Вышивка «Дерево настроения». Отделка листьев 

вышивкой. 

1 04.05.23 

8.6 Вышивка «Дерево настроения». Вышивка 

разноцветных листьев. 

1 15.05.23 

8.7 Вышивка «Дерево настроения». Вышивка осенних 

листьев. 

1 18.05.23 

8.8 Вышивка «Дерево настроения». Прикрепление 

деталей. 

1 22.05.23 

9 Итоговое занятие (1ч).   

9.1 Выставка творческих работ. 1 25.05.23 

Итого  66  

 



Содержание программы «Творческая мастерская» 

 

Введение. Правила поведения на занятиях. Инструктаж по ТБ при работе с 

инструментами и материалами. Знакомство с историей возникновения декоративно-

прикладного искусства. Виды ДПИ. 

Бумага и ее свойства. Сведения  бумаге. Виды бумаги, текстурные и фактурные 

особенности бумаги. Инструменты для работы с бумагой и правила их применения. 

Изготовление разных изделий из бумаги. Изготовление плоскостных и объемных 

изделий из бумаги по образцам, рисункам, эскизам и чертежам. 

Работа с различными тканями. Виды тканей. Подбор материала. Краткая 

характеристика операций обработки текстильных материалов (последовательность, 

инструменты и приспособления). Способы выполнения изделий. Изготовление разных 

изделий из различных тканей. 

Поделки из бросовых материалов. Краткая характеристика операций подготовки 

и обработки материалов (последовательность, инструменты и приспособления). Правила 

безопасной работы. Свойства бросового материала. Изготовление разнообразных изделий 

из различных материалов. 

Роспись фигур. Виды росписи. Инструменты и материалы для росписи. 

Технология росписи различных материалов. Роспись изделий из картона, стекла, гипса, 

дерева. 

Работа с бисером. Теоретические и практические занятия. Изготовление 

сувениров, изделий, украшений из бисера. 

Работа из разных материалов. Изготовление изделий из различных материалов. 

Работа с цветными нитками. Разновидность и ассортимент нитей. 

Работа с цветными нитями, различными по толщине, качеству. 

Вышивка «Дерево настроения». 

Итоговое занятие. Выставка творческих работ, изделий обучающихся. 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

1. Алексеевская Н. Волшебные ножницы. — М.: Лист, 1998. 

2. Амоков В.Б. Искусство аппликации. — М.: Школьная пресса, 2002. 

  3. Белякова О.В. Лучшие поделки из бумаги. / Ярославль: Академия развития, 2009. - 

160с., ил.- (Умелые руки). 

3. Выгонов В.В. Изделия из бумаги. — М.: Издательский дом МС, 2001. 

4. Горичева В.С., Филиппова Т.В. Мы наклеим на листок солнце, небо и цвет

ок. -- Ярославль: Академия развития, 2000. 

5. Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги. — Ярославль: Академия развития, 2002. 

6. Кобитино И.И. Работа с бумагой; поделки и игры. —

 М.: Творческий центр «Сфера», 2000. 

7. Корнеева Г.М. Бумага. Играем, вырезаем, клеим. — Санкт-

Петербург: «Кристалл», 2001. 

8. Кулакова Л. Цветы и вазы из бумаги. «Аст-Пресс книга», М. 

9. Нагибина М.И. Из простой бумаги мастерим как маги, —

Ярославль Академия развития, 2001.    

10. Хелен Блисс.Твоя мастерская. Бумага / Перевод: Бриловой Л.Ю. — Санкт-

Петербург: «Норинт», 2000. 

  

Дидактические материалы 

 

1. Образцы изделий. 



2. Образцы материалов. 

3. Коллекция тканей. 

4. Образцы нитей. 

5. Образцы тканей. 

6. Инструкционные карты. 

7. Пооперационные карты. 

8. Технологические карты. 

9. Раздаточный материал. 

10. Схемы, чертежи. 

 

Информационно-компьютерная поддержка учебного процесса 

 

1. Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию 

обучения. 

2. Экранно-звуковые пособия: видеофильмы, тематический видеоряд CD, DVD – 

фильмы, презентации по темам. 

 

Оборудование и инструменты 

 

1. Инструменты: рабочие и измерительные инструменты  

2. Приспособления для работ: булавки, напёрсток, нитевдеватель, лекало, выкройки 

изделий и деталей, портновский мел. 

3. Материалы: бумага, картон, нитки, тесьма, ткань, бисер, отбросовый материал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист внесения изменений в Рабочую программу 
 

Дата внесений 

изменений Рабочую 

программу 

Содержание изменений в Рабочей 

программе 

Подпись лица, 

сделавшего изменения 

в Рабочую программу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


